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ABSTRAK

Operasi Sectio caesarea (SC) adalah tindakan pengangkatan janin dan plasenta melalui
tindakan sayatan pada dinding perut dan dinding rahim dalam keadaan utuh. Tujuan KIAN ini
yaitu penggambarkan penerapan tindakan keperawatan terapi relaksaksi Benson pada pasien
post SC di ruang Tulip RSUD Prembun. Metode yang digunakan dalam memberikan asuhan
keperawatan menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus dan menggunakan
proses pendekatan keperawatan, sampling yang digunakan meliputi 1 responden. Relaksasi
Benson yaitu teknik relaksasi yang di gabungkan dengan keyakinan agama seseorang untuk
mengurangi rasa nyeri dengan cara pasien memejamkan mata senyaman mungkin lalu anjurkan
pasien untuk tarik napas lewat hidung hembuskan lewat mulut dengan mengucap
Astaghfirullah, Alhamdulillah, Allahu Akbar di setiap hembusan napasnya. Hasil setelah
dilakukan asuhan keperawatan selama 3 kali pertemuan dengan durasi waktu 10 menit skala
nyeri pasien menurun dari skala 6 menjadi 3. Dengan mengajarkan terapi relaksasi Benson pada
pasien post SC evaluasi yang didapatkan keluhan pada pasien nyeri cukup menurun (4),
meringis menurun (5), kesulitan tidur menurun (5).

Kata Kunci : sectio caesarea, reraksasi benson

ABSTRACT

Sectio Caesarea (SC) surgery is the removal of the fetus and the placenta through an incision
in the abdominal wall and uterine wall in an intact state. The purpose of this scientific paper is
to describe the application of Benson relaxation therapy nursing actions in post SC patients in
the Tulip room of Prembun Regional Hospital. The method used in providing nursing care uses
a descriptive method with a case study approach and uses a nursing approach process, the
sampling used includes 1 respondent. Benson Relaxation is a relaxation technique combined
with a person's religious beliefs to reduce pain by closing the eyes as comfortably as possible
then encouraging the patient to inhale through the nose and exhale through the mouth while
saying Astaghfirullah, Alhamdulillah, Allahu Akbar in each breath. The results after nursing
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care for 3 meetings with a duration of 10 minutes, the patient's pain scale decreased from a scale
of 6 to 3. By teaching Benson relaxation therapy to post SC patients, the evaluation obtained
complaints in patients with pain decreased sufficiently (4), grimacing decreased (5), difficulty
sleeping decreased (5).
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