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ABSTRAK 

Stroke non hemoragik adalah stroke yang di sebabkan karena penyumbatan pembuluh 

darah di otak oleh thrombosis maupun emboli sehingga suplai glukosa dan oksigen ke 

otak berkurang dan terjadi kematian latihan jaringan otak yang disuplai. Gangguan 

mobilitas fisik merupakan keterbatasan dalam gerakan fisik dari satu atau lebih 

ekstremitas secara mandiri yang ditandai dengan mengeluh sulit menggerakkan 

ekstremitas, kekuatan otot menurun. Salah satu intervensi berdasarkan Evidance 

Based Nursing yaitu genggam bola karet. jari. Metode penelitian yang digunakan adalah 

wawancara dengan pendekatan asuhan keperawatan. Terapi genggam bola karet ini 

diberikan sebanyak 3 kali dengan durasi waktu 10 menit. Hasil evaluasi sumatif yang 

didapat yaitu pergerakan ektremitas meningkat (5), kekuatan otot meningkat (5), dan 

rentang gerak ROM meningkat (5). Penerapan terapi genggam bola karet dapat 

meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke non hemoragik. 

Kata kunci : Stroke Non Hemoragik, Gangguan Mobilitas Fisik, Genggam Bola Karet 

ABSTRACT 

Non-hemorrhagic stroke is a stroke caused by blockage of blood vessels in the brain 

by thrombosis or embolism so that the supply of glucose and oxygen to the brain is 

reduced and the death of the supplied brain tissue occurs. Impaired physical mobility 

is a limitation in the physical movement of one or more extremities independently which 

is characterized by complaints of difficulty moving the extremities, decreased muscle 

strength. One intervention based on Evidence Based Nursing is holding a rubber ball. 

The research method used is an interview with a nursing care approach. This rubber 

ball holding therapy is given 3 times with a duration of 10 minutes. The results of the 

summative evaluation obtained are increased extremity movement (5), increased 

muscle strength (5), and increased ROM range of motion (5). The application of rubber 

ball holding therapy can increase muscle strength in non- hemorrhagic stroke patients. 

Keywords:  Non-Hemorrhagic Stroke, Physical Mobility Impairment, Rubber Ball Grasping 


