
 
 

LAMPIRAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 1. SOP Pemberian Minyak Zaitun 

NO FASE CARA KERJA/CARA PEMBERIAN 

1. ALAT YANG 
DIGUNAKAN 

1. Alas perlak 
2. Handscoond 
3. Olive oil 
4. Kapas kering 
5. Selimut 

2. FASE ORIENTASI 1. Mengucapkan salam 
2. Memperkenalkan diri 
3. Menjelaskan tujuan 
4. Menjelaskan prosedur 
5. Menanyakan kesiapan pasien dan keluarga 

3. FASE KERJA 1. Mencuci tangan dengan air bersih 
2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 
3. Memakai sarung tangan 
4. Memasang pengalas dibawah rektal pasien 
5. Melepasken pakaian pasien 
6. Memasang selimut pasien 
7. Bersikan bagian daerah yang akan dioleskan 

minyak zaitun menggunakan waslap atau 
dengan tangan yang bersih 

8. Mengoleskan 2-3 tetes minzak zaitun 
ditelapak tangan 

9. Mengoleskan minzak zaitun di bokong 
pasien 

10. Menjelaskan kepada ibu cara pengolesan 
minyak zaitun 

11. Memberitahu ibu agar melenjutkan
 pengolesan minyak 
zaitun pada bokong pasien sebayak 2-3 tetes 
minyak zaitun pada pagi dan 
sore   sesuai   yang  telah 

 

 



 
 
 

  diajarkan 
12. Merapikan kembali alat-alat 
13. Melepas sarung tangan 
14. Memasang pakaian pasien 
15. Mengobservasi kenyamanan 

pasien 
16. Mencuci tangan 

4. FASE TERMIN 1. Melakukan evaluasi 
2. Menyampaykan rencana 

tindak lanjut 
3. Berpamitan 
4. Menggucapkan salam 

Sumber: Skripsi “Pengaruh Pemberian Minyak Zaitun Terhadap Ruam
Popok Pada Batita di Wilayah Kerja Puskesmas Lingkar Timur Kota
Bengkulu Tahun 2020” (Lara, 2020) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 2. Form KPSP 

 



Lampiran 3. Jurnal Evidence Base Practice 

 


