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ABSTRAK 

Relaksasi Benson merupakan gabungan antara teknik respons relaksasi dan sistem 

keyakinan individu atau faith factor. Fokus dari relaksasi ini pada ungkapan 

tertentu yang diucapkan berulang-ulang dengan menggunakan ritme yang teratur 

disertai sikap yang pasrah. penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pemilihan 

strategi penelitian studi kasus, menggunakan pendekatan proses keperawatan (nursing 

process). Tujuan dari penelitian deskriptif ini adalah membuat deskripsi, gambaran atau 

lukisan secara sistematis serta hubungan antar fenomena yang diselidiki. Penelitian ini 

mengobservasikan 1 pasien yang mengalami nyeri akut post operasi laparatomi eksplorasi 

dengan cara menggunakan teknik relaksasi benson. Teknik relaksasi Benson dilakukan 

setelah pemberian analgesik dengan durasi 15-30 menit setiap hari. selama 3 hari 

menunjukan teknik relaksasi benson ada pengaruh terhadap penurunan skala nyeri 

pada post operasi laparatomi eksplorasi. Hal ini teknik relaksasi benson efektif 

pada penurunan tingkat nyeri post operasi laparatomi. 

Kata kunci : post laparatomi eksplorasi, nyeri akut, relaksasi benson 

Benson Relaxation is a combination of relaxation response techniques and individual 

belief systems or faith factors. The focus of this relaxation is on certain expressions that 

are repeated using a regular rhythm accompanied by a surrender attitude. This research 

is a descriptive method with the selection of a case study research strategy, using a 

nursing process approach. The purpose of this descriptive research is to create a 

systematic description, picture or painting and the relationship between the phenomena 

being investigated. This study observed 1 patient who experienced acute pain after 

exploratory laparotomy surgery using the Benson Relaxation Technique. The Benson 

Relaxation Technique was carried out after administering analgesics with a duration of 

15-30 minutes every day. for 3 days showed that the Benson Relaxation Technique had an 

effect on reducing the pain scale in post-exploratory laparotomy surgery. This Benson 

Relaxation Technique is effective in reducing the level of pain after laparotomy surgery. 

Keywords: post-exploratory laparotomy, acute pain, Benson relaxation 
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