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Asuhan Keperawatan Diare pada Balita dan Terapi Madu Untuk 

Menurunkan Frekuensi BAB di RSU Raffa Majenang 

 
 

Nursing Care for Diarrhea in Toddlers and Honey Therapy to Reduce the 

Frequency of Defecation at RSU Raffa Majenang 

 

Della Aprilia Putri1, Ida Ariani 2 
1,2Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap 

 

 

ABSTRAK 

 

Diare menimbulkan masalah serius dan menyebabkan kematian akibat kehilangan 

cairan dan elektrolit yang menyebabkan dehidrasi. Larutan garam oralit secara signifikan 

mengurangi risiko kematian yang disebabkan oleh diare, tetapi tidak berpengaruh pada 

frekuensi diare. Salah satu metode yang ditekankan dalam obat tradisional untuk 

pengobatan diare adalah madu. Tujuan studi kasus ini adalah penulis mampu menerapkan 

memaparkan asuhan keperawatan pada anak dengan masalah keperawatan diare dan 

penerapan terapi madu. Penulis melakukan asuhan keperawatan pada 1 orang pasien anak 

dengan diare pada 15-17 April 2025 di RSU Raffa Majenang. Pemberian madu diberikan 

madu 5 ml setiap 6 jam/ hari selama 3 hari. Instrumen pengumpulan data asuhan 

keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi keperawatan.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemberian madu pada An. MA dapat menurunkan frekuensi diare dari 

7 kali sehari dengan konsistensi cair dan setelah diberikan madu mengalami penurunan 

menjadi 2 x/hari dan konsistensi BAB menjadi lembek dan ada potongan padat. 

 

Kata Kunci  :  Madu, Diare 

 

ABSTRACT 

 

Diarrhea causes serious problems and causes death due to loss of fluids and 

electrolytes that cause dehydration. Oral rehydration salt solution significantly reduces the 

risk of death caused by diarrhea, but has no effect on the frequency of diarrhea. One of the 

methods emphasized in traditional medicine for the treatment of diarrhea is honey. The 

purpose of this case study is that the author is able to apply and explain nursing care for 

children with diarrhea nursing problems and the application of honey therapy. The author 

provided nursing care to 1 child patient with diarrhea on April 15-17, 2025 at RSU Raffa 

Majenang. Honey was given 5 ml of honey every 6 hours/day for 3 days. The nursing care 

data collection instrument starts from the assessment to the evaluation of nursing. The 

results showed that giving honey to An. MA can reduce the frequency of diarrhea from 7 

times a day with a liquid consistency and after being given honey it decreased to 2 x/day 

and the consistency of the stool became soft and there were solid pieces. 

 

Keyword :  Honey, Diarrhea   
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