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ABSTRAK 
Latar belakang: Pneumonia merupakan penyakit saluran pernapasan bawah akut yang 

mengenai parenkim paru meliputi alveolus dan jaringan interstisial. Sebagian besar 

pneumonia disebabkan oleh virus atau bakteri. Penyakit ini menyerang sistem pernapasan 

yang berdampak pada gangguan oksigen dalam tubuh, sehingga penderita pneumonia 

rentan mengalami sesak napas dan kelemahan. Dalam upaya untuk penanganan pada 

penderita pnemonia dengan masalah penurunan saturasi oksigen yaitu dengan pemberian 

teknik pernapasan Teknik Tripoid Position dan pursed lips breathing. Tujuan: Karya 

Ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan teknik pernapasan Teknik Tripoid 

Posision  dan pursed lips breathing untuk mengatasi masalah keperawatan pola napas tidak 

efektiff pada pasien pneumonia. Metode: Karya Ilmiah ini menggunakan metode observasi 

langsung wawancara kepada pasien pnemonia. Hasil dan Kesimpulan: Setelah dilakukan 

implementasi selama 3 hari dan di evaluasi hasil berdasarkan indikator yang sudah 

ditetapkan didapatkan hasil bahwa teknik dapat meningkatkan saturasi oksigen. 
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ABSTRACT 

Background: Pneumonia is an acute lower respiratory tract disease that affects the lung 

parenchyma including the alveoli and interstitial tissue. Most pneumonia is caused by 

viruses or bacteria. This disease attacks the respiratory system which has an impact on 

oxygen disruption in the body, so that pneumonia sufferers are prone to shortness of breath 

and weakness. In an effort to treat pneumonia patients with problems of decreased oxygen 

saturation, namely by providing breathing techniques Tripoid Position Technique and 

pursed lips breathing. Purpose: This scientific work aims to determine the effectiveness of 

the Tripoid Position Technique and pursed lips breathing breathing techniques to 

overcome nursing problems of ineffective breathing patterns in pneumonia patients. 

Method: This scientific work uses a direct observation method of interviews with 

pneumonia patients. Results and Conclusions: After being implemented for 3 days and 

evaluating the results based on predetermined indicators, it was found that the technique 

can increase oxygen saturation.  
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