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Lampiran 1 Asuhan Keperawatan 
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Lampiran 2 SOP Kompres Hangat Menggunakan WWZ 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ( SOP ) KOMPRES HANGAT 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ( SOP ) 

Pengertian Terapi Kompres Hangat Kompres hangat merupakan metode 

memberikan rasa hangat pada klien dengan menggunakan cairan atau 

alat yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang memerlukan 

Penggunaan kompres hangat merupakan cara untuk menghilangkan 

atau menurunkan rasa nyeri tanpa memberikan efek samping 

Tujuan Meningkatkan relaksasi otot-otot ,Mengurangi nyeri akibat spasme atau 

kekakuan serta memberikan rasa hangat local Efek hangat dari kompres 

dapat menyebabkan vasodilatasi pada pembuluh darah yang nantinya 

akan meningkatkan aliran darah ke jaringan Memberikan 

ketenangan pada klien 

Waktu Selama 10 – 20menit, 1 x sehari 

Persiapan Klien dan 

Lingkungan 

1. Identifikasi tingkat nyeri klien 

2. Kaji kesiapan klien dan perasaan klien 

3. Berikan penjelasan tentang kompres hangat 

4. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien 

Peralatan 1. WWZ( Warm Water Zack) atau botol 

 

2. Thermometer air (suhu pengukuran 40 – 50 °) 

 

3. Kain pembungkus 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

Prosedur 
1. Cuci tangan 

2. Siapkan air hangat yang sudah diukur dengan thermometer air 

yang bersuhu 40 -50 °) 

3. Isi WWZ atau botol yang telah diisi air hangat kemudian 

dikeringkan 

4. Masukkan WWZ atau botol kedalam kain 

5. tempatkan WWZ atau botol pada daerah titik lokasi 

6. Angkat WWZ atau botol tersebut setelah 10 -20 menit, kemudian 
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isi lagi WWZ atau botol dengan air hangat dan lakukan kompres 

Kembali jika menginginkan 

Terminasi 1. Setelah kompres selesai dilakukan, yakini klien dalam 
keadaan kondisi kering dan nyaman. 

2. Klien dan lingkungan dirapikan kembali 

3. Tindakan selesai lalu cuci tangan. 
4. Mencatat hasil tingkat nyeri sebelum dan sesudah dilakukan terapi 

kompres air hangat 

Dokumentasi 1. Observasi skala kecemasa setelah intervensi 
2. Ucapkan salam 
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Lampiran 3 Instrumen Numeric Pain Rating Scale (NRS) 

 

Lembar Kuesioner Nyeri 

Numeric Rating Scale 

 

Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka 

berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numeric 

Rating Scale (0- 10) yaitu: 

1. 0 : Tidak nyeri 

2. 1-3 : Nyeri ringan 

2. 4-6 : Nyeri sedang 

3. 7-10 : Nyeri berat 

 

 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya 

dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri 

yang dirasakan oleh responden sebelum dan sesudah intervensi dilakukan 

dengan membuat tanda  ( X ) pada skala yang telah disediakan. 
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Lampiran 4 informed consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:  

Nama : Tri Khoerul Masykuroh 

NIM : 41111241024 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi 

responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian kian yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dispepsia Dengan Masalah 

Keperawatan Nyeri Akut Dan Penerapan Kompres Hangat dengan Warm Water 

Zack (WWZ) Di Rumah Sakit Umum Daerah Banyumas”. 

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat. 

 

 

 

 

 

 

 

Cilacap,                        2025 

 

 

Responden 


