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ABSTRAK 
Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit akibat virus yang 

ditularkan oleh nyamuk (Aedes aegypti dan Aedes albopictus), penyakit ini ditandai dengan 

demam tinggi atau hipertermia, yang mencerminkan tingkat keparahan dan durasi gejala. 

Kompres hangat bawang merah merupakan salah satu metode non-farmakologi untuk 

menurunkan suhu pada pasien anak dengan hipertermia. Karya ilmiah ini bertujuan 

memberikan gambaran implementasi kompres hangat bawang merah pada pasien anak 

dengan masalah keperawatan hipertermia di RSU Medika Lestari Banyumas. Penelitian 

kualitatif ini menggunakan pendekatan deskriptif melalui studi kasus, dimana subjek dalam 

penelitian ini adalah satu pasien anak dengan DHF yang mengalami hipertermia. Analisis 

menunjukkan adanya penurunan suhu tubuh pasien setelah hari ke-3 pemberian kompres 

hangat bawang merah. Implementasi kompres hangat bawang merah efektif dalam 

menurunkan suhu tubuh pada pasien anak dengan masalah keperawatan hipertermia. Hasil 

karya ilmiah ini diharapkan dapat memberikan edukasi kepada pasien dan keluarga pasien 

mengenai metode non-farmakologi yang aman dan efektif untuk menurunkan suhu tubuh. 
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ABSTRACT 
Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a viral disease transmitted by mosquitoes 

(Aedes aegypti and Aedes albopictus), this disease is characterized by high fever or 

hyperthermia, which reflects the severity and duration of symptoms. Warm compresses and 

red onoin are one of the non-pharmacological methods to lower the temperature in 

pediatric patients with hyperthermia. This scientific paper aims to provide an overview of 

the implementation of warm compresses and red onoin in pediatric patients with 

hyperthermia nursing problems at RSU Medika Lestari Banyumas. This qualitative study 

uses a descriptive approach through case studies, where the subject in this study was one 

pediatric patient with DHF who experienced hyperthermia. The analysis showed a 

decrease in the patient's body temperature after the 3rd day of giving warm compresses 

and red onoin. The implementation of warm compresses and red onoin is effective in 

lowering body temperature in pediatric patients with hyperthermia nursing problems. The 

results of this scientific paper are expected to provide education to patients and their 

families regarding safe and effective non-pharmacological methods to lower body 

temperature. 
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