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ABSTRAK

Demam typhoid merupakan penyakit infeksi akut yang disebabkan oleh bakteri Salmonella typhi
yang dapat menular melalui makanan atau kontak langsung dengan fases atau urin yang menderita
typhoid dengan menimbulkan gejala seperti demam satu minggu atau lebih disertai dengan
gangguan pada saluran sistem pencernaan. Infeksi yang terjadi dapat menimbulkan seseorang
mengalami hipertermi. Salah satu Tindakan yang cukup untuk mencegah hipertermi pada pasien
demam typhoid adalah dengan kompres hangat. Tindakan kompres hangat merupakan sutu terapi
yang dilakukan di beberapa bagian tubuh manusia salah satunya di dahi yang bertujuan untuk
menurunkan suhu tubuh. Tujuan Karya llmiah ini yaitu menggambarkan pengelolaan asuhan
keperawatan pada pasien demam typhoid dengn hipertermi. Metode penelitian yang digunakan
adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi dengan pendekatan asuhan keperawatan. Intervensi
ini diberikan sebanyak 3x24 jam selama dua hari berturut-turut dengan durasi 10-15 menit. Hsil
evaluasi sumatif yang didapat sebelum diberikan intervensi yaitu pasien mengalami hipertermi
dengan suhu 39,4°C. Kemudian setelah diberikan intervensi kompres hangat diapatkan suhu tubuh
menurun menjadi 38°C. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi kompres hangat efektif untuk
menurunkan suhu tubuh.

Kata Kunci : Demam Typhoid. Hipertermi, Kompres Hangat.

Typhoid fever is an acute infectious disease caused by Salmonella typhi bacteria which can be
transmitted through food or direct contact with the feces or urine of someone suffering from typhoid,
causing symptoms such as fever for a week or more accompanied by disorders of the digestive tract.
Infections that occur can cause a person to experience hyperthermia. One action that is sufficient to
prevent hyperthermia in typhoid fever patients is with a warm compress. Warm compresses are a
form of therapy carried out on several parts of the human body, one of which is the forehead, which
aims to reduce body temperature. The aim of this scientific work is to describe the management of
nursing care for typhoid fever patients with hyperthermia. The research methods used were
observation, interviews and documentation with a nursing care approach. This intervention is given
3 x 24 hours for two consecutive days with a duration of 10-15 minutes. The results of the summative
evaluation obtained before the intervention was given were that the patient experienced
hyperthermia with a temperature of 39.4 °C. Then after being given a warm compress intervention,
the body temperature decreased to 38 °C. So it can be concluded that warm compress therapy is
effective in reducing body temperature.

Keywords: Typhoid Fever. Hyperthermia, Warm Compress.
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