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Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian skripsi mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik
2025/2026 yaitu :

Nama : NIA NURHAYANI

NIM 1 31121242072

Judul : "Karakteristik Pasien Hipertensi di Ruang Rahmah 3 Rumah Sakit Umum
An Ni'mah Wango®

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
RSU An Ni'mah Wangon.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alalkum Wr. Wb.
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“ Orang yang beriman hati mereka tentramdengan mengingat Allah.
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Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ”.
(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkaniah kepadak ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga
(HR. Mustim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”
(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit i, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjaditentram ”.
(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”
(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya
(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Derajat HT Komplikasi Lama Rawat
No [Nama | Usia
Kategori | Code Kategori Code | Kategori | Code | Kategori | Code Kategori Code | Kategori Code
N s P F SD . [ 8 om0 |® | stroke 2 3 !
K bekerja
2 | Tn. S 53 L 1 SD 1 Buruh 3 160/100 4 Jantung 1 4 2
Tn.
d 4 54 L ! sMa | 2 Swasta % 1807100 | ¢ Jantung ! 3 !
4 | Tn.S 55 L 1 SMK 2 Wiraswasta | 1 200/110 4 Mata 4 3 1
Ny. 2 1 Tidak 8 2 1 2
5 R 52 P SD Bekerja 120/80 Jantung 6
Ny.
8 (ERELE p 2 sp |Y | Rt T lssss |2 | Man 4 5 2
Tn. ’
7 An 57 L | SMK 2 Petani 4 165/100 4 Stroke 2 5 2
Ny. 2 1 Tidak 8 4 - 3 2
8 R 58 P SD Bekerja 180/100 Ginjal 4
9 | Tn.S| 56 I, 1 S1 3 Pensiunan | 6 140/95 Ginjal 3 1
10 IS\Iy. 54 P & S1 g PNS 175/100 4 Stroke 2 4 2
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| s L SMA Swasta 170/100 Jantung 2

2| s3 L SMP Buruh 150/95 Stroke 3

13 | Ngaimmso P SD ica 155/99 Stroke 4
S bekerja

14 | Tn. 58 L SMK Swasta 170/100 Jantung 4
Ny. Tidak —

15 | 59 P SD Sekera 200/100 Ginjal 3
Ny. Tidak

16 R 45 P SD Ditenia 180/100 Jantung 2

17 S /43 P SD IRT 155/90 Stroke 4

g A p SD ity 170/100 Stroke 4
R Bekerja

19 [Tn.T| 4 L D3 PNS 165/100 Mata 3

bollE N £ P SMA IRT 180/100 Jantung 3

AF LT L SMP W 210/110 Jantung 5

Al smih ] L SMP Bl 160/90 Stroke 6

23 | Tn. 52 L SD Petani 155/95 Jantung 7

24 g/}l 45 i SD Petani 175/100 Jantung 3

B | R L SD TiceH 145/90 Ginjal 3

Bekerja

760 Vs p SMP ' 140/90 Stroke 4
S bekerja

LW L SD Butuh 170/100 Stroke 5

28 g 60 L SMA Petani 150/90 Stroke 6
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29| | el SMP Petani 185/100 Stroke

30 Xn. 59 SMA Buruh 190/100 Stroke

31 | Tn. 45 SMP PNS 180/100 Stroke

32 Ey' 53 SD g;iﬁ;a 195/100 Ginjal
Ny. Tidak

33 M 54 SD bekerja 200/100 Stroke

34 Ey' 55 SD IRT 165/100 Jantung

35 ;{/}1 51 SMP Swasta 145/90 Jantung

36 I[;Iy. 56 D3 Pensiunan 150/90 Jantung
Ny. Tidak

37 | 58 SMP Ll 160/90 Jantung

38 | Tn. 50 SMK Wiraswasta 170/100 Jantung

39 | TP | 50 SD L § 185/100 Stroke

Bekerja

40 | X | 45 D3 PNS 160/90 Jantung

41 IS\Iy. 46 SMA Swasta 170/100 Ginjal

42 ;l\}n' 47 SMP Swasta 200/100 Ginjal

43 | Tn. 58 SMK Swasta 140/90 Jantung
Ny. Tidak

44 T 47 SD B 140/95 Stroke
Ny. Tidak

45 |k 52 SD Bo 160/90 Jantung

Y 50 SD IRT 175/100 Jantung
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47 En. 51 L SMA Wiraswasta 180/100 Jantung 3

48 | Tn. 53 L SMP Buruh 150/90 Stroke 4

49 |\ | 50 L SD Petani 155/90 Stroke 5

03 | s2 P s1 PNS 160/90 Stroke 6

sp | N s3 p SD Lidak 185/100 Mata 4
D bekerja

2| | 54 p SD IRT 140/90 Mata 3
Ny. Tidak

53 | 56 P SMP b 145/95 Stroke 4

a arF p SMA Y 160/90 Mata 3
D Bekerja

bR s <> p SD i 150/90 Stroke 3
R bekerja

Sollf I T o4 p SD IRT 145/90 Ginjal 4
Ny. il —

4aF 58 p SMP ¥ 190/100 Ginjal 4
Ny. Tidak -

i: | 59 p SMP el 170/100 Ginjal 8

50 [MTussah Moo L SMA Petan; 185/100 Mata 6

N =3F % L SMA Petani 160/95 Mata 7

B T sl p SD IRT 145/90 Mata 3

s T il P SD IRT 120/80 Stroke 4
Ny, ik

63 S 58 P SD bekerja 155/90 Jantung 3

SR Y p SD IRT 140/90 Ginjal 2
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65 IS‘IY' 52 p 2 D3 3 Swasta 2 14090 |3 Mata 4 3 !
66 | N | 54 P 2 svp | ! Tidak 8 15505 | | Ginjal 3 4 2

P Bekerja

Ny. 2 1 Tidak g 4 I 2
67 | 55 P SD i 195/100 Jantung 4
68 | Tn. 56 L 1 SMP 1 Swasta 2 180/100 | 4 Jantung 1 4 2
69 | Tn. 57 L 1 SMK 2 Buruh 3 140/90 3 Stroke 2 5 2
70 | Tn. 55 L 1 SMK 2 Buruh 3 150/90 3 Stroke 2 3 1
N F L ; SD . [T § 170100 | * | Ginjal 3 3 !
2 I o L k SD ™ 4 185100 |* | Ginjal 3 4 2
73 gy' 57 P 2 SD ! IRT v 15000 |3 Mata 4 3 I

Ny. 2 1 ik g 3 _ 3 1
74 | N 58 p SD . 150/90 Ginjal 3

Ny. 2 1 Tidak g 3 _ 3 2
75 N 59 P SD . ¥ 155/90 Ginjal 4

Ny. 2 1 TidaK g 4 1 2
76 K 56 P SD Bakria 170/100 Jantung 4
77 I;y' 57 p 2 SD ! IRT ] 14000 |3 Mata 4 3 !
78 IXY' 58 p p SD ! IRT [ 1757100 | 4 Stroke 2 5 2
A = p k SD ! IRT 7 1857100 | 4 Stroke 2 6 2
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Wiraswasta 4 5.1 5.1 5.1
Swasta 9 11.4 11.4 16.5
Buruh 8 10.1 10.1 26.6
Petani 10 12.7 12.7 39.2
PNS 5 6.3 6.3 45.6
Pensiunan 2 25 25 48.1
IRT 14 17.7 17.7 65.8
Tidak Bekerja 27 34.2 34.2 100.0
Total 79 100.0 100.0
Derajat Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Prehipertensi 3 3.8 3.8 3.8
Hipertensi Grade | 37 46.8 46.8 50.6
Hipertensi Grade I 39 494 494 100.0
Total 79 100.0 100.0
Komplikasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Jantung 24 304 304 304
Stroke 27 342 34.2 64.6
Ginjal 16 20.3 20.3 84.8
Mata 12 15.2 15.2 100.0
Total 79 100.0 100.0
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