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¥ Otrang vang benman hati merskz tenfram denpanmengimegat Allzh.
Ingatlahharya denpanmengingat Allah hatt memaditentram ©.
(QS. Ar-Ra'd : 18)

¥ . ¥aTuhenkn tambahkanlah kepadakn il pengetahuan”
(Q5. Thaahaa : 114)

* Barangziapa menempuh jalan mtok memmtut ilmu, maka Allah
Akan mermdahkan bazirva jalan memjo surga
(HE. Muszlim}

“ Allah aken menolong seorang hamba, selama hamba tho
semzntlazz menclong seudaranva ”

(HE. Muzlim}

“Waha Allah Tuhan marmsiz, hilangkanlzh rasa sakat mu, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Mzha Pervembah, tidzk ada kesembuhan vang sejati kecuali
kesembuhan vang datang dan-hfu Taite kesembuhan vans tidak menmzzsalkan
komplikas: raza sakit dan pesyakat lain™.

{HR Bukhari dan Muszlim)
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Lampiran 4 Lembar Isian Data Rekam Medik Responden
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N | Identitas JK Usia Komplikasi penyakit Kadar GDS Lama Riw. Luka Ulkus Jenis Grade Terapi Farmakologi
menderita sebelumnya ulkus
0
ket kode ket kode ket kode ket kode ket kode ket kode ket kode ket kode

1 | NyD P 1 56 thn 1 HT 2 654 2 3 thn 2 Tidak ada 1 Tingkat 2 2 Novorapid 3

2 | NyR P 1 50 thn 1 HT 2 249 2 6 thn 3 ada 2 Tingkat 3 3 Novorapid 3

3 |NyM P | 68 thn 2 CHF 5 497 2 3 thn 2 Tidak ada 1 Tingkat 2 2 Novorapid + 4
metformin

4 | TnN L 2 82 thn 2 CHF 5 91 1 1 thn 1 Tidak ada 1 Tingkat 2 2 Metformin 1

5 | NylJ P 1 50 thn 1 HHD 5 340 2 3 thn 2 Tidak ada 1 Tingkat 3 3 Novorapid + 4
metformin

6 | NyN P 1 56 thn 1 HT 2 324 2 3 thn 2 Ada 2 Tingkat 3 3 Novorapid + 4
metformin

7 | NyO P 1 34 thn 1 HT 2 253 2 1 thn 1 Tidak ada 1 Tingkat 1 1 Metformin 1

8 | NyN P 1 78 thn 2 CKD 3 365 2 5 thn 2 Tidak ada 1 Tingkat 1 1 Novorapid + 4
metformin

9 | TnW L 2 24 thn 1 HT 2 363 2 6 thn 3 Ada 2 Tingkat 3 3 Novorapid + 5

sansulin

10 | TnJ L 2 58 thn 1 SNH 4 331 2 3 thn 2 Tidak ada 1 Tingkat 3 3 Novorapid + 4
metformin

11 | TnS L 2 51 thn 1 Tidak ada 6 337 2 3 thn 2 Tidak ada 1 Tingkat 2 2 Novorapid 3

12 | NyM P 1 65 thn 2 Retinopati diabetik 1 123 1 8 thn 3 Ada 2 Tingkat 2 2 Metformin 1




13 | Ny S 51 thn Retinopati diabetik 400 6 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
14 | Ny K 55 thn Tidak ada 87 1 thn Tidak ada Tingkat 2 Metformin
15| TnY 73 thn HT 290 3 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
16 | Ny T 73 thn CKD 21 4 thn Ada Tingkat 5 Novorapid
17 | Ny K 64 thn SNH 257 6 thn Tidak ada Tingkat 3 Metformin +
glimeperid
18 | Tn S 58 thn HT 307 2 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
19 | NyM 55 thn HT 322 4 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid
20 | TnU 68 thn NSTEMI 334 6 thn Tidak ada Tingkat 3 Metformin
21 | Ny S 64 thn Retinopati diabetik 165 7 thn Tidak ada Tingkat 3 Metformin
22 | TnK 49 thn HT 371 6 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
23 | Ny S 31 thn Tidak ada 34 1 thn Tidak ada Tingkat 2 Metformin
24 | Ny W 58 thn HT 586 3 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
25 | Ny R 49 thn HT 308 2 thn Tidak ada Tingkat 1 Metformin +
glimeperid
26 | TnT 56 thn Tidak ada 213 1 thn Tidak ada Tingkat 1 Metformin +
glimeperid
27 | Ny S 67 thn HT 102 1 thn Tidak ada Tingkat 2 metformin
28 | Tn M 67 thn SNH 428 5 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +

metformin
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29 | TnK 56 thn HT 333 3 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
metformin
30 | Ny W 65 thn CKD 770 5 thn Ada Tingkat 3 Novorapid
31 | TnJ 62 thn HT 342 1 thn Tidak ada Tingkat 3 Metformin +
glimeperid
32 | Tn A 70 thn HT 330 2 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
metformin
33 | NyK 52 thn CHF, HHD 235 4 thn Ada Tingkat 4 Novorapid +
metformin
34 | NyK 58 thn Tidak ada 310 3 thn Tidak Ada Tingkat 3 Novorapid +
metformin
35| TnB 47 thn HT 173 1 thn Tidak ada Tingkat 2 Metformin
36 | Ny S 85 thn CKD 81 8 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid
37 | Tn W 62 thn Tidak ada 428 5 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
metfromin
38 | Ny S 54 thn Tidak ada 104 3 thn Ada Tingkat 3 Metformin
39 | Tn S 53 thn HT 405 4 thn Ada Tingkat 3 Novorapid
40 | Ny C 70 thn Retinopati diabetic 104 6 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
metformin
41 | NyR 61 thn HT 405 4 thn Ada Tingkat 4 Metformin +
glimeperid
42 | Ny U 43 thn HT 388 3 thn Ada Tingkat 5 Novorapid +
metformin
43 | TnU 68 thn NSTEMI, CHF 334 2 thn Tidak ada Tingkat 3 Metfromin
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44 | TnJ 58 thn SNH 331 6 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
45 | NyJ 50 thn Tidak ada 341 1 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
metfromin
46 | Ny W 64 thn HT 279 3 thn Tidak ada Tingkat 3 Metformin
47 | NyR 64 thn HT 335 2 thn Tidak ada Tingkat 3 Metfromin +
glimeperid
48 | TnM 55 thn HT 185 5 thn Ada Tingkat 2 Novorapid +
metfromin
49 | NyW 63 thn Retinopati diabetic 279 7 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
metfromin
50 | NyS 58 thn CKD 338 5 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
metfromin
51 | TnS 72 thn CKD 358 5 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
metfromin
52 | NyK 64 thn HT 270 3 thn Ada Tingkat 2 Metfromin +
glimeperid
53 | NyR 55 thn CKD 336 5 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
metfromin
54 | NyK 57 thn CKD 542 4 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
55 | NyD 67 thn HT 520 1 thn Tidak ada Tingkat 1 Novorapid +
sansulin
56 | Tn W 58 thn Tidak ada 509 3 thn Tidak ada Tingkat 1 Novorapid
57 | TnK 67 thn CKD 213 5 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +

metformin
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58 | TnK 44 thn Tidak ada 108 1 thn Tidak ada Tingkat 3 Metformin +
glimeperid
59 | Tnl 20 thn Tidak ada 105 1 thn Tidak ada Tingkat 2 Metformin
60 | TnY 72 thn HT 314 3 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid
61 | NyR 46 thn HT 101 2 thn Tidak ada Tingkat 3 Metformin
62 | NyY 40 thn HT 218 2 thn Ada Tingkat 2 Novorapid +
sansulin
63 | NyM 56 thn HT 350 4 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
64 | Tn M 23 thn Tidak ada 100 1 thn Tidak ada Tingkat 2 Metformin
65 | NyL 75 thn HT 407 4 thn Ada Tingkat 4 Novorapid
66 | TnK 67 thn CKD 517 5 thn Ada Tingkat 4 Novorapid +
metformin
67 | NyM 56 thn HT 507 5 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
68 | Ny R 45 thn CKD 45 5 thn Ada Tingkat 3 Metformin +
glimeperid
69 | Ny S 58 thn CKD 62 4 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
metformin
70 | Ny I 32 thn Tidak ada 389 7 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +
metformin
71 | Ny R 61 thn HT 139 2 thn Tidak ada Tingkat 3 Metformin +
glimeperid
72 | Ny S 58 thn CKD 338 5 thn Ada Tingkat 3 Novorapid +

metformin
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73 | Ny S 42 thn Tidak ada 451 4 thn Ada Tingkat 3 Novorapid
74 | Ny U 43 thn Tidak ada 552 2 thn Tidak ada Tingkat 4 Novorapid +
metformin
75 | NyR 46 thn Tidak ada 175 1 thn Tidak ada Tingkat 2 Metformin +
glimeperid
76 | Tn A 67 thn CKD 108 3 thn Tidak ada Tingkat 2 Metformin
77 | NyJ 50 thn Tidak ada 341 2 thn Tidak ada Tingkat 1 Novorapid
78 | Ny R 64 thn CKD 31 3 thn Tidak ada Tingkat 1 Metformin
79 | NyD 62 thn HT 149 2 thn Tidak ada Tingkat 1 Metformin +
novorapid
80 | Ny P 67 thn NSTEMI, CHF 334 2 thn Tidak ada Tingkat 3 Metfromin +
glimeperid
81 | Ny W 78 thn SNH 331 6 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
sansulin
82 | NyJ 68 thn SNH 368 2 thn Tidak ada Tingkat 1 Sansulin +
novorapid
83 | Ny S 54 thn Tidak ada 104 3 thn Ada Tingkat 3 Metformin
84 | Tn S 53 thn HT 405 4 thn Ada Tingkat 3 Novorapid
85 | Tn W 24 thn Tidak ada 434 7 thn Tidak ada Tingkat 1 Novorapid +
sansulin
8 | Ny Y 33 thn HT 338 1 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
metformin
87 | NyK 60 thn HT 507 4 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid +
metformin
88 | Ny S 66 thn HT 343 4 thn Tidak ada Tingkat 3 Novorapid
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89 | Ny T 73 thn SNH 21 3 thn Ada Tingkat 3 Novorapid
+ Metformin
90 | Ny N 78 thn CKD 365 5 thn Tidak ada Tingkat 1 Novorapid +

metformin
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Lampiran 5 Hasil Rekap Data Lembar Isian Data Rekam Medik Responden

HASIL OLAH DATA DISTRIBUSI KARAKTERISTIK PASIEN DM DENGAN
ULKUS DM DI RUANG RAHMAH 4 RSU AN-NI'MAH WANGON BULAN
APRIL - OKTOBER 2025

No Karakteristik Jumlah Responden Presentase
Jenis Kelamin
. Perempuan 60 66,7 %
Laki-laki 30 33,3%
Total 90 100%
No Karakteristik Jumlah Responden Presentase
Usia
5 Dewasa (19-59 tahun) 50 55,6 %
Lansia (= 60 tahun ) 40 44,4 %
Total 90 100%
No Karakteristik Jumlah Responden Presentase
Komplikasi
Retinopati diabetic 5 5,5%
Hipertensi 36 40%
Gagal Ginjal 16 17,8 %
3
Stroke 7 7,8 %
Penyakit jantung koroner 7 7,8 %
Tidak ada 19 21,1 %
Total 90 100%
No Karakteristik Jumlah Responden Presentase
Kadar GDS
GDS <200 25 27,8 %
4
GDS > 200 mg/dL 65 72,2 %
Total 90 100%
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No Karakteristik Jumlah Responden | Presentase
Lama Menderita
< 3 tahun 27 30 %
5 3-5 tahun 49 54,4 %
>5 tahun 14 15,6 %
Total 90 100%
No Karakteristik Jumlah Responden Presentase
Riwayat Luka Ulkus Sebelumnya
6 Tidak ada 58 64,4 %
ada 32 35,6 %
Total 90 100%
No Karakteristik Jumlah Responden Presentase
Jenis Grade Ulkus DM
Tingkat 1 12 13,3 %
Tingkat 2 16 17,8 %
7 Tingkat 3 55 61,1 %
Tingkat 4 5 5,6 %
Tingkat 5 2 2,2 %
Total 90 100%
No Karakteristik Jumlah Responden %
Terapi Farmakologis
Metformin 18 20%
Metformin + Glimeperide 11 12,20%
8 Insulin Novorapid 14 15,60%
Insulin Novorapid + metformin 31 34,40%
Insulin Novorapid + sansulin 16 17,80%
Total 90 100%
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